SPORT

HOPSI HOPPER -
KINDERTURNEN

Am Donnerstag, dem 19. Dezember
2019, geht das ,Hopsi Hopper -
Kleinkindturnen“ in die wohlver-
dienten Weihnachtsferien.
Gemeinsam mit der Stadt Hohenems
organisiert, wurde das ASKO-Bewe-
gungsprogramm von 15 Kindern im
Alter von drei bis fiinf Jahren wahr-
genommen. Unter der herzlichen Lei-
tung von Claudia Bohle wurde fleilig
geturnt, gespielt und gelacht.

Hopsi Hopper - Kinderturnen 2020
Gemeinsam mit der Stadt Hohenems
bietet die ASKO Vorarlberg auch im
neuen Jahrein spielerisches und kind-
gerechtes Kinderturnen fir Kinder
von drei bis fiinf sowie von sechs bis
zehn Jahren an. Ziel des Kurses ist
es unter anderem, den Kindern die
Freude an der Bewegung zu vermit-
teln und ein gemeinschaftliches ,Mit-
einander® zu fordern.

Die Termine sind jeweils donnerstags,
vom 16. Janner bis 16. April 2020. Die
Drei- bis Flinfjahrigen sind von 16 bis
17 Uhr an der Reihe; die Sechs- bis
Zehnjahrigen von 17 bis 18 Uhr. Veran-
staltungsort ist die Turnhalle der
Volksschule Herrenried. Die Kosten
betragen 45 Euro pro Kurs (12 Einhei-
ten), fir Geschwister 35 Euro. Diese
sind in der ersten Kurseinheit zu be-
zahlen.

Infos und Anmeldung bei Emanuel
Riedmann, Tel. 0664/88925590 oder
E-Mail  emanuel.riedmann@askoe-

vorarlberg.at!
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VEREINE

HELFERFEST BEIM LAUFTREFF

Am Freitag, dem 29. November 2019,
fand das Helferfest als Belohnung
und Dankeschon fiir die Helfer des 5.
»Lauf is Gsohl“ statt.

Diesmal stand eine Brauereifiihrung
auf dem Programm. Christof Egle
flihrte die Teilnehmer durch die Raum-
lichkeiten der Frastanzer Brauerei und
erklarte einiges zur Braukultur in Vor-
arlberg: ein gemiitlicher Abend in

www.lauftreff-hohenems.at

VEREINE

KRAUTAKTION
BEIM OBST- UND
GARTENBAUVEREIN

Bereits zum zweiten Mal wurde unter
Anleitung von Rainer Benzer beim
Schopf des OGV die Aktion ,,Kraut an-
pflanzen, ernten und einhobeln* ver-
anstaltet.

Unter Mithilfe von Werner Bertsch und
Edgar Hafele wurden die Setzlinge im
Frihjahr gepflanzt. Die Bewdsserung
wahrend der Aufzucht und das Entfer-
nen von Unkraut wurde von Raimund
Wolf, Kurt Klien und Werner Peter
durchgefiihrt.

Das Einhobeln erfolgte durch Rainer
und Raimund vor Ort. Bei den nachs-
ten Heimabenden wird das ,Natur-
produkt Sauerkraut® von den Mitglie-
dern dann verzehrt.

geselliger Runde mit kulinarischen
Kostlichkeiten.

»Freiwillige Hilfe ist nicht selbstver-
standlich. Daher sind wir dankbar, so
viele engagierte Mitglieder im Verein
zu haben und hoffen, dass auch 2020
wieder viele Mitglieder tatkraftig mit-
helfen - beim 6. ,Lauf is Gsohl‘ am
27. September 2020!“, so Kathi
Schichtl vom Lauftreff.

Weitere Fotos auf www.hohenems.at



